Chinderiung Wana

Eine Duftreise mit allen Sinnen ( &

mit Pia Burkard,
Ausbildung in Phytotherapie, Aromatherapie
und Exkursionsleitung

am Donnerstag, 19. Januar 2012, 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr
in der Kunstkeramik, Luzernerstrasse 71, 6030 Ebikon

Draussen ist es kalt und nass. Es ist die Zeit gekommen, verlorene oder
vergessene Sinne aus dem Winterschlaf zu wecken. Im tiefen Winter
begeben wir uns mit Pia Burkard auf eine Krauter- und Duftreise

der besonderen Art. Ganseblimchen, Lavendel, Melisse, Kamille,
Spitzwegerich... . Wir erfahren Wissenswertes und Praktisches liber
Pflanzen und deren Verarbeitung und Verwendung. Dafiir nimmt sie die
selbst gesammelten Krauter und die daraus hergestellten Essenzen, Oele
und Salben mit und lasst die Teilnehmer die Diifte und Wirkung selbst
entdecken.

Wer weiss, vielleicht macht es Lust, im Friihling selber loszuziehen

und Krauter zu bestimmen und zu sammeln. Diese konnen dann mit
tatkraftiger Unterstiitzung der Kinder verarbeitet werden.

Kurskosten: 10.- (8.- flir Fordermitglieder)
Anmeldung ist nicht erforderlich
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